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Bewusste
Ernahrung
fur Kleinkinder

Online Vortrdge fiir Eltern mit Babys
jeweils von 18.30 bis 20.00 Uhr

kostenfrei

Bewusste Kinderernéhrung
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Rund um den Babybrei

Sie stehen kurz davor, mit der Beikost zu

beginnen, oder haben gerade gemeinsam
mit Ihrem Baby die ersten Loffel Brei aus-
probiert? Dann sind Sie hier genau richtig.

Das erwartet Sie:

* Wann bekommt mein Kind den ersten Brei?
* Was gehort in den Brei und was nicht?

» Welche Getrdnke sind geeignet?

« Ldsst sich Brei auf Vorrat kochen?

* Was tun, wenn Probleme auftreten?

* Viele praktische Tipps flur den Alltag.

Sie haben die Moglichkeit, Ihre Fragen
zu stellen.

Termine: Donnerstag, 29.01.2026
Dienstag, 14.04.2026
Donnerstag, 09.07.2026
Dienstag, 06.10.2026
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* Bei einer zu geringen Teilnehmerzahl missen
Termine leider abgesagt werden.

Entspannt vom Babybrei
zum Familientisch:

Am Ende des ersten Lebensjahres ist Ihr
Baby fast schon ein Kleinkind. Es sitzt

auf Ihrem Schof3 oder im Hochstuhl am
Familientisch und interessiert sich
zunehmend fur das Essen der Grof3en.
Nutzen Sie diese spannende Zeit: Essen
Sie gemeinsam und begleiten Sie Ihr Kind
beim Essenlernen!

Das erwartet Sie:

* Wie Kinder das Selberessen lernen.

» Getrdnke: Was und wie viel?

» Welche Nahrungsmittel flr eine ausge-
wogene Kindererndhrung wichtig sind
und in welcher Menge?

* Braucht es spezielle Kinderlebensmittel?

* Praktische Tipps und einfache Rezepte.

+ Und wie sieht es mit dem Fldschchen aus?

Sie haben die Moglichkeit, Ihre Fragen
zu stellen.

Termine: Dienstag, 03.02.2026
Donnerstag, 23.04.2026
Dienstag, 21.07.2026
Donnerstag, 05.11.2026
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