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Das Angebot der KISS

« Informationen fur Personen, die
mehr Uber Selbsthilfe erfahren mochten

+ Beratung bei der Suche nach einer
Selbsthilfegruppe

« Hilfe bei der Grindung von
neuen Selbsthilfegruppen

« Unterstltzung fur bestehende
Selbsthilfegruppen, z. B. bei der
Offentlichkeitsarbeit, bei
Veranstaltungen und bei der Suche
nach Raumlichkeiten

« Informationen Uber Férdermdglichkeiten

- Zusammenarbeit mit Fachleuten,
Einrichtungen und Institutionen



Liebe Leserinnen und Leser,

die KISS - Kontakt- und Informations-
stelle fur Selbsthilfe im Landkreis
Waldshut freut sich, Ihnen den Weg-
weiser zur Selbsthilfe in unserer Region
prasentieren zu kdnnen.

Es wurde eine umfassende Auflistung
der Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-
Initiativen im Landkreis Waldshut
zusammengestellt.

Damit wir diese Broschure aktuell halten
kdnnen, bitten wir Sie, uns gegebenen-
falls Uber weitere, noch nicht aufgefihrte
Selbsthilfegruppen zu informieren.

,Gemeinsam geht es besser.”

Die Angaben von Selbsthilfegruppen
verandern sich oft schnell. Falls Sie eine
Gruppe unter den angegebenen
Kontaktdaten nicht erreichen, wenden Sie
sich bitte an uns. Sollten Sie Gruppen

zu bestimmten Themen in dieser
Broschire nicht finden, sprechen Sie uns
ebenfalls gerne an oder schauen Sie

auf unserer Homepage nach.

www.selbsthilfe-waldshut.de




SELBSTHILFE

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Postanschrift

Gesundheitsamt
Im Wallgraben 34
79761 Waldshut-Tiengen

Blroanschrift

Im Wallgraben 44
79761 Waldshut-Tiengen

Ansprechpartnerin
Nicole Schafer

Tel 07751865133

E-Mail  selbsthilfeelandkreis-waldshut.de

Die Beratung erfolgt kostenlos und anonym.
Ilhre Anfrage wird vertraulich behandelt!

Gestaltung und Druck
+siggset+ print & media AG, Albbruck

ILlustration
Johanna Bober, +siggset+ print & media AG, Albbruck
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ADHS Selbsthll.fegruppe fur
Erwachsene und Kinder

Umgang mit Herausforderungen im Alltag.

Ansprechpartnerin

Elisabeth Kaiser
Tel: 07751-9183878
E-mail: elisabeth_kaiser23eyahoo.de

Treffen

Familienzentrum Hochrhein
Bertold-Schmidt-Platz 7

79787 Lauchringen

Alle vier bis sechs Wochen jeweils am Montag
von 18:30 bis ca. 21:00 Uhr

Neue Teilnehmer kénnen unangemeldet zum Treffen
kommen.

L T e
ADHS Erwachsene

Gemeinsame Termine zum Austausch und
gegenseitiger Beratung.

Ansprechpartnerin

Julia Stiehl-Forster

Tel: 0173-7182092
E-Mail: julistiehlegmx.de
Treffen

monatlich



Adipositas SHG Hochrhein

Erfahrungs- und Informationsaustausch rund
um das Thema Adipositas.
Miteinander und Fireinander

Ansprechpartnerin

Nicole Eschbach
Web:  shg-hochrhein.de.tl
E-Mail: adipositas.shg.hochrheinegmail.com

Treffen

Jeden 1. Dienstag und
jeden 3. Freitag im Monat um 18:00 Uhr

Paulussaal
BlauenstraBe 45
79618 Rheinfelden




Mein Herz lacht e V.

Elterngruppe Waldshut

Selbsthilfegruppe fur Eltern von Kindern
mit kérperlichen, geistigen oder seelischen
Beeintrachtigungen. Erfahrungsaustausch,
Stammtisch, Familien, Inklusion.

Ansprechpartnerinnen

Andrea Paul-Faber

Tel: 07763-8030765
0173-7319361

E-Mail: waldshutemeinherzlacht.de
Web:  www.meinherzlacht.de/waldshut

Britt Schuster
Tel: 0170-2077630
E-Mail: britt.schusteremeinherzlacht.de.

Treffen

Treffen derzeit nach Absprache.
Bei Interesse bitte E-Mail schreiben.

Angehorige Demenz

Reden hilft...

Auf Anfrage via Email oder Telefon

Ansprechpartnerin

Petra Hug
Tel: 0173-1403988
E-Mail: petra.hugecaritas-hochrhein.de

10



7

Suizid—Angehéi und Freunde
von Suizid-Opfern

Austausch und gemeinsame Trauerbewaltigung

Ansprechpartner
I[smael Brandt

Tel: 0176-20131805
Email:  Ismaelbrandtegmx.de

Barbara Scholz
Tel: 07751-801133

Treffen

Regelméafiig am 1. Mittwoch im Monat
um 19:00 Uhr in den Raumlichkeiten des
Caritasverbandes Hochrhein
PoststraBBe 1

79761 Waldshut-Tiengen

FAS(D)zinierende Kinder

Fetales Alkoholsyndrom

Seminare, Gespréache, Telefonate,
kleine Ausflige.

Ansprechpartnerin

Susanne Gorgos
Tel: 07742-9399739
E-Mail: susannegorgosé8egmail.com
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_ ANGEHORIGENGRUPPE
Wunderkinder

Austausch der Eltern und Kennenlernen der
Kinder mit Down Syndrom und Autismus.

Ansprechpartnerin

Susanne Heer

Abenteuerland

Tel: 0152-36410385

E-Mail: susanne-kurtet-online.de

Treffen
Einmal im Monat am Freitag um 15:00 Uhr

April — September im Abenteuerland
Lauchringen
Oktober — Mérz in der Boulderhalle Tiengen

'AUGENERKRANKUNGEN |

Blinden- un Sehehinder—
tenverein Stdbaden e.V.

Blinde und sehbehinderte Menschen treffen sich
und tauschen sich aus.
Ansprechpartner

Dirk Furtwangler

Tel: 07621-162554

E-Mail: dirk.furtwaengleregmx.de
Web:  bsvsb.org

Treffen
Einmal monatlich

12
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ABSH:Allgemeine Blinden: tnd
Sehbehindertenhilfe e V.

Krankheit bewéltigen — selbstbestimmt leben
Hilfe im Sozialrecht

Ansprechpartnerin

Elke Arzner
Tel: 0175-2067106
E-Mail: e.arzneregmx.net

Treffen

monatliche Treffen
am letzten Samstag im Monat um 14:00 Uhr

in der Gewerbeschule Bad Sackingen
Rippolinger Stral3e 2
79713 Bad Séackingen

Treffpunkt ist barrierefrei zuganglich

e

SHG Glaukom Lorrach

Aufklarungsarbeit Gber die Erkrankung

Ansprechpartner

Cornel Hirth
E-Mail: infoeglaukom-shg-loerrach.de
Web:  www.glaukom-shg-loerrach.de

Treffen

Am 2. Dienstag im Monat (auBer im August)
um 19:45 Uhr

Udo & Johanna-Kunz-Stiftung
Siegmeer 1
79541 Lérrach-Hauingen
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' AUGENERKRANKUNGEN
Uveitis SHG Siidbaden

Beratung

Ansprechpartnerin

Sonja Neumann
Tel: 07623-8250
E-Mail: neumann-segmx.de

Treffen

Keine Treffen moglich, telefonische Beratung

El.terninitiaive Autismus
Hochrhein

Monatliche Treffen, Einladung von Referenten,
Fachtagungen

Ansprechpartnerinnen
Monika Grimmecke
Tel: 0176-52213562

Elena Korocencev
Tel: 0171-5279745

E-Mail: infoeautismus-hochrhein.de
Web: www.autismus-hochrhein.de

Treffen

Einmal im Monat, jeweils um 19:30 Uhr
Gasthof Engel

Luttinger Str. 34

79725 Laufenburg

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.

14



Zoliakie

Regionalgruppe Waldshut-Lérrach-Millheim,
Deutsche Z6liakie-Gesellschaft e.V.
Fachvortréage zum Krankheitsbild online und

in Prasenz, glutenfreie Koch- und Backkurse fur
Erwachsene und Kinder, Jahresausfluge,
Infostande, Quartalsstammtisch im Aufbau,
Wechselnde Veranstaltungsorte.

Ansprechpartnerin

Gabriele Meier-Héhnle

Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-897939

E-Mail: glutenfrei-waldshutekp-dzg-online.de

Treffen

Termine stehen auf der Homepage:
www.dzg-online.de

Gruppe 2102 Waldshut-Lorrach-Mullheim

15



BDH-Kreisverband
Hochrhein-Rheinfelden

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe im Sozialrecht

Ansprechpartner

Uwe Richter
Tel: 07761-8393
E-Mail: hochrheinebdh-reha.de

Treffen

Am 2. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr
im Cafe Grenzenlos

HauptstraBBe 1

79618 Rheinfelden-Herten

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.

Beindetensrtgruppe
Tiengen-Jestetten eV.

Zur Motivation, Rehabilitation und Integration
von Kérperbehinderten. Behinderte und Nicht-
behinderte durch Sport zusammen bringen.

Ansprechpartnerin

Doris Kaiser-Klormann
E-Mail: doris-kaisereweb.de
Tel: 07742-9224247
Web:  www.bsg-tiengen.de

Treffen

Hallenboccia
Montags von 20:00 - 21:00 Uhr
in der Stadthalle Tiengen

16



Kunta-Bunt-Freunde

Zielgruppe: Menschen mit geistigen und kor-
perlichen Behinderungen, deren Geschwister
und Familien. Kinder und Jugendliche aus sozial
schwierigen Verhaltnissen. Gemeinsam Zeit ver-
bringen in der Gemeinschaft fur Sozialkontakte,
Inklusion und Teilhabe.

Ansprechpartnerinnen

Heidi Behringer

E-Mail: foerdervereinebehringer-hof.de
Tel: 0151-11737196

Andrea Hoffmann

E-Mail: a.hoffmann80eweb.de

Tel: 07751-917959

Treffen

Jeden zweiten Freitag ab 15:00 Uhr und
jeden letzten Samstag im Monat
14:00 - 19:00 Uhr




CORONA
Longcovid Siidbaden

Begleitung von an Long- und Post-Covid,
Post-Vac und ME/CFS Erkrankten.

Ansprechpartner

Ricarda Beilharz
E-Mail: longcovid_loe_wtegmx.de

Sven Hanselmann

Treffen
Jeden Montag 16:30 Uhr online

18



SHG orus Cohn 7
Colitis Ulcerosa

Chronisch entzindliche Darmerkrankungen

Selbsthilfegruppe bei chronisch entzindlichen
Darmerkrankungen

Ansprechpartnerin

Petra Heidemann

Tel: 07741-6408607
E-Mail: waldshuteshg-dccv.de
Web:  www.dccv.de

Treffen

Am 2. Dienstag in den ungeraden Monaten
von 20:00 Uhr — 22:00 Uhr im Familienzentrum
Lauchringen, genaue Termine auf Anfrage

B R ear
SoMA eV.

Selbsthilfeorganisation fiir anorektale
Fehlbildung, Morbus Hirschsprung und
Kloakenekstrophie

Bundesweite Selbsthilfeorganisation mit Be-
raterinnen und Beratern fir alle 3 Fehlbildungen
und Angebote fur alle Altersgruppen in unter-
schiedlichen Regionen in Préasenz und online.

Ansprechpartnerin

Sylvia Mattler

Tel: 07821-9980018
E-Mail: s.maettleresoma-ev.de
Web: www.soma-ev.de
Treffen

ca. 1-2 mal jéhrlich

19



Selbst-HILFE-hilft

Erfahrungen weitergeben

Zusammen ist man weniger allein

20



DARMERKRANKUNGEN...__
- KREBS .

Deutsche ILCO eV.

Hilfestellung in Gruppentreffen

Ansprechpartner bei Fragen und oder auch
telefonisch. Weitergabe von Informationen, oder
die Vermittlung an dementsprechende andere
Stellen. Bei Bedarf auch Hausbesuche.

Ansprechpartner

Rolf Schéafer

E-Mail: rmschaefertget-online.de
Tel: 07741-7325

Evelyn Steinberg

E-Mail: semonejangle.de

Tel: 07763-7580

Web:  www.ilco.de

Treffen

Jeden letzten Donnerstag im Monat
in WT-Tiengen 11:00 Uhr
im Gasthaus Hirschen in Breitenfeld.

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.

2]



DIABETES
Diabetiker SHG Laufenburg

Gesprachskreis

Ansprechpartnerin

Helga Hasenberg
Tel: 07763-7491
E-Mail: helga.hasenbergegmx.de

Treffen

Jeden ersten Donnerstag im Monat
im Hotel Engel
Laufenburg-Luttingen

um 17:00 Uhr

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.




Dystonie-Selbsthilfegruppe

Austausch fur Betroffene tGber Dystonieformen
und Behandlungsméglichkeiten. Wir informieren
tber die Krankheit und machen sie durch Of-
fentlichkeitsarbeit bekannter. Die Gruppe bietet
Betroffenen und Angehérigen die Méglichkeit,
soziale Kontakte zu knlpfen und zu vertiefen.

Ansprechpartnerin

Annette Daiber
Tel: 07542-9536050
E-Mail: annette.daibererg.dystonie.de

Web:  www.dystonie.de/selbsthilfegruppen/
regionale-gruppen/bodenseekreis-
friedrichshafen

Treffen

Letzter Samstag jedes ungeraden Monats
in den Lebensraumen ,Am Bahnhof”

in Meckenbeuren

Zusétzlich zwei Treffen im Jahr

in Friedrichshafen

Das genaue Datum und der Treffpunkt hierftr
wird rechtzeitig bekannt gegeben.




Momo —SH fir Menschen
mit Essstérungen

In unserer SHG tauschen wir Erfahrungen aus
und unterstitzen uns gegenseitig dabei, die
Verantwortung fur unser Essverhalten wieder zu
Ubernehmen.

Ansprechpartnerin

Katharina Maier
Tel: 01525-8719868
E-Mail: maier_katharinaeweb.de

Treffen

Lauchringen
Familienzentrum Hochrhein
jeden 2. und 4. Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

R
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Hochenschwand

Beschwerdekomplex, Gesprache

Ansprechpartnerin

Christa Kistenfeger
Tel: 07755-6439693
E-Mail: urlaubschriset-online.de

Treffen

Jeden 2. Donnerstag
Haus des Gastes
Rudolf-Eberle-StraBe 3
79682 Hochenschwand

R
Wehr

Gemeinsamer Austausch im Treffen, sowie
kleine Unternehmungen

Ansprechpartnerin

Susanne Schiessl

Tel: 07762-8074280

Tel 2:  0172-9894570

E-Mail: schiessl2105eicloud.com

Treffen

1x monatlich in der Caritas Tagespflege
St. Elisabeth Wehr-Oflingen

Wehrastr. 8

79664 Wehr-Oflingen

25



Hrzkinr—T

Elterncafe, Ausflige mit der ganzen Familie,
gemeinsames Frihsticken, 1. Hilfe-Kurs,
Resilienztraining fur Kinder, etc.

Ansprechpartnerin

Rosalie Miller

E-Mail: herzkinderwtegooglemail.com
Web:  www.herzkinderwt.de

Treffen

Nach Absprache in der Gruppe

ca. alle 8 Wochen. Wird in Zeitung/Mitteilungs-
blatter ausgeschrieben.

A

Herzklopfen

Elterninitiative Herzkranke Kinder Stidbaden e.V.

Krabbelcafé, Familienwochenenden, Jugend-
wochenende herzkranke Jugendliche, Mitter-
wochenenden, Arzt-Eltern-Seminare, Resilienz-
training, Bereitstellung einer Elternwohnung fur
stationar langfristig aufgenommene Herzkinder,
finanzielle Unterstltzung des seelsorglichen Be-
gleitung auf den Kinderherzstationen, finanzielle
UnterstUtzung der Kunst- und Musiktherapie.

Kontakt

Lutherkirchstr. 1a

79106 Freiburg im Breisgau

Tel: 0761-47746444, mobil 015906332814
E-Mail: kontakteherzklopfen-ev.de

Treffen

Termine finden Sie auf unserer Homepage
Web:  www.herzklopfen-ev.de

26



Herzsprtgppe
Waldshut-Tiengen e. V.

Aktive Bewegungstherapie flr herzkranke Men-
schen unter Anleitung von speziell ausgebilde-
ten Therapeutinnen und Therapeuten, Arztinnen
und Arzten. Ziel ist es, die Leistungsfahigkeit

zu verbessern und wieder in den privaten bzw.
beruflichen Alltag zurlckzufinden.

Ansprechpartner

Dietmar Borenski

Tel: 07741 66627

Andreas Huber

Tel: 01715426300
herzsportgruppe-waldshut-tiengenegmx.de

Treffen

Turnhalle der berufsbildenden Schulen
Friedrichstr. 18
Waldshut

Jeden Montag i
von 19:15 — 20:15 Uhr (Ubungsgruppe)
von 20:15 - 21:15 Uhr (Trainingsgruppe)

27




Bezirksverein Kehlkopf-
operierte Stdbaden e V.

Sektion Hochrhein - Wiesental

Hilfe und Begleitung fir Menschen mit
Kehlkopfkrebs

Ansprechpartner

Monika und Walter Richter

Tel: 07763-3734

E-Mail: richterwaltereonline.de

Web:  https://www.kehlkopfoperierte-bw.de
Treffen

Nach Bedarf

SHG Prostatakrebs
Waldshut-Tiengen

Ansprechpartner

Siegfried Hepp

Tel: 07747-514 oder 0173-3438040
E-Mail: heppsiegfriedegmail.com
Treffen

Jeden 2. Dienstag im Monat au3er Januar und
August

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.

28



7/

enselbsthilfe Krebs

Frau

Oberes Wutachtal

Die enge Zusammenarbeit mit den unterschied-
lichen Akteuren im Gesundheitssystem ist uns
sehr wichtig. Wir verstehen uns nicht als Konkur-
renz, sondern als Partnerin der professionellen
Helfer. Wir haben das Magazin perspektive von
der FSH Krebs herausgegeben. Es enthélt
Hintergrundinformationen zum Thema Krebs
und aktuelle Meldungen.

Ansprechpartnerin
Ingrid Veit

Tel: 07742-6268
Email: iveiteweb.de

Treffen

Herzlich willkommen zu unseren Treffen
jeden ersten Dienstag im Monat um 14:00 Uhr
im Pfarrsaal Eggingen

Burgerstr. 7

79805 Eggingen

29




Frauenslbsthilfe Krebs

Gruppe Waldshut-Tiengen

Auffangen, informieren, begleiten. Die Unter-
stltzung zielt darauf ab, vorhandene eigene
Ressourcen zu erkennen und zu nutzen. Be-
troffene erhalten Hilfe nach der Diagnose oder
wahrend der Erkrankung, Informationen zu
Therapien und deren Nebenwirkungen sowie
Begleitung bei Alltagsgestaltung, Umgang

mit Hilfsmitteln und Beantragung von Sozial-
leistungen.

Ansprechpartnerinnen

Felicitas Déinghaus

Tel: 07751-9150262

E-Mail: felicitas.doeinghauseoutlook.de

Web:  frauenselbsthilfe-bw.de/waldshut-
tiengen

Andrea Klein
Tel: 0175-2635130
E-Mail: KleinWeilheimeoutlook.com

Treffen

Wir treffen uns in Waldshut in den Rdumen der
Stoll VITA Stiftung. Jeden 2. Mittwoch im Monat
von 17:30 - 19:30 Uhr

30
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Jung und Krebs

Team Wutachtal

Du stehst mitten im Leben und ganz plétzlich
gerét durch die Diagnose Krebs alles aus den
Fugen? Dann teilen wir dasselbe Schicksal.

Wir kennen Therapien, Nebenwirkungen,
Angste, Verzweiflung, Stillstand, aber auch
Hoffnung, Lebensmut und Freude.

Ansprechpartnerin

Annette Holl
E-Mail: annetteejung-und-krebs.de

Treffen

In der Regel monatliches Austauschtreffen
letzter Dienstag im Monat 19:00 Uhr
Ort wird bei Anfrage mitgeteilt.

31




SHG Fackeltrager

Gesundheitliche und seelische Folgen nach
sexuellem Missbrauch

Ansprechpartnerin

Petra Pauls

Tel: 07720-3042696
E-Mail: fackeltraegeregmx.de

Treffen

Jeden 2. Freitag im Monat um 14:30 Uhr

in Villingen

Uberregionaler Chat jeden 2. Montag im Monat
um 19:30 Uhr, Zugangsdaten Gber Zoom werden
per Email verschickt.

32



" MULTIPLE SKLEROSE

Amsel-Initiative

Krankheit bewaltigen. Fir MS-Betroffene und
deren Angehdrige.

Ansprechpartner

Wolfgang Zumkeller

Tel: 07672-4859937
E-Mail: w-zumkellereweb.de
Web:  www.amsel.de/waldshut

Treffen

monatlich
Hochenschwand Hacho-Stube
im Haus des Gastes

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.

Deutsche
Muyastheniegesellschaft

Regionalgruppe Schwarzwald-Baar
Myastenia Gravis, Lambert Eaton Syndrom,

kongenitale myasthene Syndrome

Ansprechpartner

Vincent Jacob
Tel: 0151-68461572
E-Mail: vincent.jacobedmg.online

Treffen
Online oder siehe Homepage www.dmg.online

33



_""ORGANT“ :;NSPLANTIERTE

Reglonalgrppe Stdbaden

Regionalgruppe Stidbaden des Bundesverbands
der Organtransplantierten eV.

Beratung und Information von Patientinnen und
Patienten vor und nach Organtransplantation
und ihren Angehérigen, monatliche Sprech-
stunde in der Uniklinik Freiburg, Aufklarung
Uber Organspende

Ansprechpartner

Burkhard Tapp
Tel: 07642-9279317
E-Mail: burkhard.tappebdo-ev.de

Web:  www.bdo-ev.de/regionalgruppen/
rg-suedbaden

Treffen

2 x jahrlich Uniklinik Freiburg, 1 x jahrlich
Klinikum Konstanz, jeweils an einem Mittwoch
in der Regel 15:30 - 18:30 Uhr,

Februar / Mérz und November online via Zoom

34



Regionlg',LIppe
Waldshut/Bad Séckingen

Umgang mit der Krankheit Parkinson

Ansprechpartnerin

Frau Schmidt-Bruchhauser

Tel: 07761-9337577

E-Mail: ireneefambruch.de

Web:  www.dpv-bundesverband.de/waldshut

Treffen

Jeden letzten Dienstag im Monat um 15:00 Uhr
Rheinallee 15
79713 Bad Séackingen

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.

R T A A A AT
PingPongParkinson Wehr

Gemeinsam Tischtennis spielen, Gesprache,
gegenseitige Unterstitzung

Ansprechpartner

Thomas Gremm-Roloff

Tel: 0176-96600354

E-Mail:
thomas.gremm-roloffepingpongparkinson.de

Web:  PingPongParkinson.de

Treffen

Wehratalschule Halle oder Seebodenhalle
Bis zu dreimal wochentlich nach telefonischer
Absprache oder per WhatsApp Gruppe

35



 PARKINSON
PingPongParkinson Klettgau

Gemeinsam Tischtennis spielen, Gesprache,
gegenseitige Unterstitzung

Ansprechpartner
Hans-Dieter Zimmer

Tel: 0172-2526332
E-Mail: H.Dieter.Zimmeregooglemail.com

Treffen

Jeden Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr Austausch
16:00 — 17:00 Uhr Tischtennisspiel

in der Sporthalle Erzingen

In der Bitze 19

79771 Klettgau




PFLEGE
Angehorigengruppe

Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige
Gespréachsaustausch

Ansprechpartnerin

Elisabeth Kaiser
Tel: 07751-9183878
E-Mail: elisabeth_kaiser23eyahoo.de

Treffen

Jeweils am 2. Donnerstag im Monat
von 15:15 Uhr - 17:00 Uhr

im Familienzentrum Hochrhein
Bertold-Schmidt-Platz 7

79787 Lauchringen




Angehorige

Angehdrige psychisch erkrankter Menschen
Angehdrige psychisch erkrankter Menschen im
Landkreis

Ansprechpartnerinnen

Barbara Scholz und Rosemarie Funk

Tel: 07751-3372

Treffen

Jeweils am letzten Mittwoch des Monats
um 19:00 Uhr
Caritasverband Hochrhein

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen méglich.

Gemeinsam aus der
Dunkelheit

SHG bei Depressionen und Angsterkrankungen

Austausch, Treffpunkt und Erfahrungsaustausch
fir Menschen mit einer depressiven Erkrankung

Ansprechpartner

Joachim Gampp
E-Mail: du-bist-nicht-alleineeweb.de

Treffen

Freitag alle zwei Wochen um 19:00 Uhr in den
Raumen der Gemeindehalle Hausern

St. FridolinstraBe 5

79837 Hausern
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Gemeinsam aus der
Dunkelheit

SHG bei Depressionen und Angsterkrankungen

Austausch, Treffpunkt und Erfahrungsaustausch
fir Menschen mit einer depressiven Erkrankung

Ansprechpartnerin

Andrea Krampe
E-Mail: du-bist-nicht-alleineeweb.de

Treffen

Alle zwei Wochen Donnerstag um 19:00 Uhr
in den Raumen der Gemeindehalle Hausern
St. FridolinstraBe 5

79837 Hausern

A

SHG Depression
Bad Sackingen

Gespréachskreis Depression, Filmabende,
Vortrage

Ansprechpartner

Nadja Reichelt
Tel: 0174-2902865

Ralf Kunze
E-Mail: selbsthilfegruppedepressionenegmx.de

Treffen

Caritas Beratungsstelle in Bad Sackingen
1. Mittwoch im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr
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PSY CHlscH E ERKRANK

Anderes Burnout-Cafe

Kurze Achtsamkeits- und Entspannungs-
Ubungen, Themenabende zu Burnout, Resilienz
und Selbstfursorge, offener Austausch in
geschitzter Atmosphare, praktische Tipps zur
Stressbewaltigung, Ubungen zum Umgang

mit Selbstzweifeln, Strategien fur mehr Selbst-
vertrauen und Motivation.

Ansprechpartnerin

Tanja Haag

Tel: 0170-7324769

E-Mail: thebbud.info

Web:  https://anderes-burnout-cafe.de/abc-wehr

Treffen

Jeden 1. Dienstag im Monat
um 18:30 bis 20:30 Uhr
Kirchstr. 10 in Wehr

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.
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Rheuma—iga BW eV.

Arbeitsgemeinschaft Waldshut-Tiengen
Beratung, Funktionstraining, Erfahrungsaustausch

Ansprechpartner

Harold Frahm

Tel: 07741-9657347

Email:  kontakterheumaliga-wt.de
Web:  www.rheuma-Lliga-bw.de

Treffen

Ix wochentlich Funktionstraining (Warmwasser)
im Thermalbad Bad Zurzach (CH),

Radon Revitalbad Menzenschwand,

Klinik St. Georg H6chenschwand

Montag oder Mittwochabend:
Trockengymnastik in den Christlichen Schulen
Hochrhein in Waldshut

Schlaganfall-SHG Hochrhein e V.

Austauschtreffen, Vortrage

Ansprechpartner

Gerhard Goébel
Tel: 07746-1226

Treffen

Verschieden, 1 x monatlich
Zeit und Ort telefonisch anfragen
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CRPS-Hochrhein

Austausch. Themen wie Alltag mit CRPS,
hilfreiche Tipps, der Umgang mit Hilfsmitteln.

Ansprechpartnerin

Sabine Meier

Tel: 0162-1674670

E-Mail: sabine.meierecrpsnetzwerk.org
crps-selbsthilfehochrheinegmx.de

Web:  www.crpsnetzwerk.org

Treffen

Familienzentrum Hochrhein
Berthold-Schmidt-Platz 7
79787 Lauchringen

Alle 2 Monate




~ SEELISCHE GESUNDHEIT
Leben mit MIR

Begleitung fur seelisch und psychisch belastete
Menschen

Ansprechpartner

Berthold Bausch
Tel: 0151-67729292
E-Mail: bauschebbi-beratung.de

Treffen

Jeden letzten Montag im Monat
15:00 - 18:00 Uhr

kath. Gemeindehaus
SchulstralBe éa

79688 Hausen im Wiesental
vom Bahnhof ca. 300 m zu Ful3

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.




SEXUELLE ORIENTIERU
Queer Treff Waldshut
Offener Treff flr queere junge Menschen der
LGBTQIA+ Community und Allies

Ansprechpartner

Offene Jugendarbeit Waldshut-Tiengen
Breitenfelder Straf3e 20
79761 Waldshut-Tiengen

Marius Mehlin oder Laura Zimmermann

Tel: 07741-833-520 oder 07741-833-235
Email:  ojaewaldshut-tiengen.de

Web:  www.wtjugend.de

Instagram: ewtjugend

Treffen

Jeden 2. Freitag 19:00 - 22:00 Uhr
im Jugendzentrum Tiengen
Breitenfelder Straf3e 20

79761 Waldshut-Tiengen

44



AA Anongme Alkohollker
Bad Sackingen

Leben ohne Alkohol, Alkoholsucht

Ansprechpartner

Dieter
Tel: 07763-4704

Treffen

Jeden Montag von 19:30 — 21:00 Uhr
Rathausplatz 20 hinter dem Munster
79713 Bad Séackingen

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.

I TR 2
AA Gruppe Waldshut

Dreh- und Angelpunkt ist ein dauerhaft
zufriedenes Leben ohne Alkohol.

Ansprechpartner

Christoph
Tel: 07751-9224979

Treffen

Alle 14 Tage in geraden Kalenderwochen Freitag
von 20:00 — 21:30 Uhr

in den R&umen der Fachstelle Sucht
KaiserstraBe 17

79761 Waldshut-Tiengen

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.
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Angehorigengruppe

Sucht Selbsthilfe Angehorige

Ansprechpartner

Peter Grimm
Kaiserstraf3e 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Frau Staheli
Tel: 07741-6982315

Treffen
14-tagig, Mittwochs ab 15:30 Uhr
bwlv Fachstelle Sucht

Kaiserstr. 17
79761 Waldshut-Tiengen
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Blaues Kreuz

Begegnungsgruppe Waldshut-Tiengen

Hilfe fur Menschen mit Suchtproblemen und
ihre Angehorigen — vor, wahrend oder nach
einer Therapie. Die Gruppe bietet Informationen
Uber Sucht, Bewaltigungsmaoglichkeiten und
therapeutische Einrichtungen.

Betroffene finden Austausch, Unterstitzung und
Motivation, abstinent zu bleiben, Angehérige
Verstandnis und Rat.

Gemeinschaft starkt soziale Kompetenzen,
ermdglicht personliche Entwicklung und gibt
Raum, Belastungen zu teilen.

Ansprechpartnerin

Roswitha Klotz-Birk

Tel: 01520-3970041

E-Mail: blaueskreuz.waldshut-tiengeneweb.de

Web:  www.blaues-kreuz.de/de/baden-
wuerttemberg/landesverband-baden-
wuerttemberg

Treffen

Alle zwei Wochen

montags 17:30 Uhr — 19:00 Uhr

in der Evangelischen Verséhnungskirche
Waldtorstr. 10 a (Stadtpark)
Waldshut-Tiengen

Eingeladen sind suchtkranke Manner, Frauen
und Angehdrige.
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Freundeskreis Bad Séackingen

Freundeskreis Bad Sackingen
Sucht Selbsthilfe Abstinenz Angehérige

Ansprechpartner

Peter Grimm

Tel: 07751-89668-0

Frau Bacherle

Tel: 07762-1287

E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Treffen

Wir treffen uns alle 4 Wochen Dienstags
ab 18:30 Uhr

im katholischen Pfarrzentrum
Kirchplatz 1

79664 Wehr

AT 7
Gruppe ,Anker”

Offene Gruppe fir Arbeitslose

Treffen

wochentlich Freitags 9:45 — 12:00 Uhr
in der bwlv Fachstelle Sucht

Kaiserstr. 17

79761 Waldshut-Tiengen

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.
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A T P e A

Freundeskreis St. Blasien

Sucht Selbsthilfe Betroffene Angehérige

Ansprechpartner

Peter Grimm
Kaiserstral3e 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de
Treffen

Wir treffen uns 14-tégig
im Theophil-Lamy-Haus
Im Frongarten

79837 St. Blasien

Mittwochs von 19:30 — 21:00 Uhr

B T

Gruppe ,,Morgenrot”
Sucht Selbsthilfe

Ansprechpartner

Peter Grimm
KaiserstraBe 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Herr Kalka
Tel: 07672-9459

Treffen

14-tagig, Donnerstags 17:50 Uhr
in der bwlv Fachstelle Sucht
Kaiserstr. 17
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Gruppe ,,Junge Hupfer

Sucht Selbsthilfe Senioren

Ansprechpartner

Peter Grimm
Kaiserstraf3e 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Frau Kénig-Frenzel
Tel: 07741-670647

Treffen
14-tagig, Dienstags 11:00 Uhr in Lauchringen
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T

Al-Anon-Gruppe

Die AL Anon Familiengruppe sind eine
Gemeinschaft von Verwandten und Freunden
von Alkoholikern, die Ihre Erfahrung, Kraft
und Hoffnung miteinander teilen.

Ansprechpartnerin

Gertrud Stanisch

Tel: 0174-9614764

E-Mail: gertrudstanischeweb.de
Treffen

Ev. Verséhnungskirche Waldshut: wéchentlich
Montags von 17:30 bis 19:00 Uhr

P

Change
Die ,Clean”-Gruppe heif3t jetzt ,Change’.
Ansprechpartner
Robert
Corinna Weil3

KaiserstraBe 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Treffen

Montags 17:30 Uhr
in der bwlv Fachstelle Sucht
Kaiserstr. 17
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Gruppe ,,Sonnenblume

Gruppe nach ambulanter/stationarer Therapie

Ansprechpartner

Peter Grimm
Kaiserstraf3e 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Herr Kéhler
Tel: 0174-8210143

Treffen
14-tagig, Dienstags von 18:00 — 19:30 Uhr
in der bwlv Fachstelle Sucht

Kaiserstr. 17
79761 Waldshut-Tiengen

FarbGefuhl

Sucht Selbsthilfe FarbGefuhl

Ansprechpartnerin

Sigrun Peschel
Tel: 07741-640931 oder 0160-2057985
E-Mail: sigrun.pescheleweb.de

Treffen

14-t4gig, Donnerstags 17:00 - 18:30 Uhr
in der bwlv Fachstelle Sucht

Kaiserstr. 17

79761 Waldshut-Tiengen
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Gesprachsgruppe
Offene Informationsgruppe

Ansprechpartner

Peter Grimm

KaiserstraBe 17

79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Herr Kéhler
Tel: 0174-8210143

Treffen

14-tagig, Dienstags 18:00 — 19:30 Uhr
bwlv Fachstelle Sucht

Kaiserstr. 17

79761 Waldshut-Tiengen

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen méglich.

s1rockene alte Hasen”

Alkoholabstinente Gruppe fir Senioren

Ansprechpartner

Peter Grimm
Kaiserstral3e 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Herr Stoll
Tel: 0174-2545458

Treffen

Woéchentlich, Montags 10:00 Uhr
in der bwlv Fachstelle Sucht
Kaiserstr. 17

79761 Waldshut-Tiengen
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Gruppe ,,Passt scho”

Gruppe nach ambulanter/stationarer Therapie

Ansprechpartner

Peter Grimm
Kaiserstraf3e 17
79761 Waldshut-Tiengen

Tel: 07751-896680
E-Mail: fs-waldshutebw-lv.de

Herr Wiest
Tel: 07653-248

Treffen

14-tagig, Montags von 18:00 bis 19:30 Uhr
in der bwlv Fachstelle Sucht

Kaiserstr. 17
79761 Waldshut-Tiengen

A A NI 2
FAS(D)zinierende Kinder

Fetales Alkoholsyndrom

Seminare, Gesprache, Telefonate,
kleine Ausflige.

Ansprechpartnerin

Susanne Gorgos
Tel: 07742-9399739
E-Mail: susannegorgosé8egmail.com
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Gt et

Im Familienzentrum Hochrhein

Treff fir Menschen in Trauer; Austausch in ge-
schitztem Rahmen in der Begegnung mit Men-
schen, die dhnliches erlebt haben. Erinnerungen,
Gedanken und Gefthlen Raum geben.

Ansprechpartnerin

Ursula Kramm
Tel: 07741-9679923
E-Mail: u.krammefaz-hochrhein.de

Treffen

Familienzentrum Hochrhein
Bertold-Schmidt-Platz 7
79787 Lauchringen

Im Prinzip am 1. Montag im Monat,
bitte Termine im FaZ telefonisch abfragen.

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen moglich.
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Ambulnte Kinder— und
Jugendhospizdienst

im Landkreis Waldshut, Malteser e.V.

Kinder- und Jugendtrauergruppe fur Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren

Ansprechpartnerin

Stefanie Schneider
Tel: 0152-73033408
E-Mail: stefanie.schneideremalteser.org

Treffen

Kornhaus Waldshut
ein Mal monatlich

M
Selbsthilfegruppe Suizid

Angehérige von Suizid-Opfern

Austausch und gemeinsame Trauerbewaltigung

Ansprechpartner
Ismael Brandt
E-Mail: ismaelbrandtegmx.de

Barbara Scholz
Tel: 07751-801133

Treffen

RegelmaBig am 1. Mittwoch im Monat
um 19:00 Uhr in den Raumlichkeiten
des Caritasverbandes Hochrhein
PoststraBe 1

79761 Waldshut-Tiengen
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Trauergruppe Schmetterling

Initiative der Klinikseelsorge Waldshut

Angeleitete Selbsthilfegruppe fir Mitter, die
um ein Baby trauern, das in der Schwanger-
schaft oder wahrend oder kurz nach der Geburt
gestorben ist. In den Treffen setzen wir uns in
Gesprachen, Geschichten, kreativen Impulsen,
Naturimpulsen, ... mit der Trauer und dem Leben
mit der Trauer auseinander. Getragen von der
Solidaritat untereinander.

Ansprechpartnerin
Hanna Ginther
Klinikseelsorge am Klinikum Hochrhein

Tel: 07751-854345
E-Mail: hanna.guenthereklhr.de
Web:  www.dekanat-waldshut.de/trauerarbeit

Treffen

Monatliche Treffen, in der Regel dienstags
abends in Lauchringen. Der genaue Ort wird
nach einem Vorgesprach bekannt gegeben.
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Trauernde Eltern
Vatertrauergruppe

Bei uns treffen sich trauernde Eltern, um

sich auszutauschen, Kontakt untereinander zu
pflegen, von den Kindern zu erzéhlen,
gemeinsam zu schweigen, zuzuhéren und zu
trauern. Die Bedeutung der Vergangenheit

darf sein. Die Teilnehmenden erhalten Mut und
Kraft, das Leben anders zu leben.

Ansprechpartner

Franz-Josef Glnther

Tel: 0163-1407390

E-Mail: fjgetrauernetzwerk-hochrhein.de
Web: www.trauernetzwerk-hochrhein.de

Treffen
Gurtweil 12:00 Uhr monatlich

Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen méglich.




R D R P
Trauernde Eltern

Begegnung fiir Mitter in Trauer

Die begleitete Selbsthilfegruppe ist eine
geschlossene Gruppe. Begleitet wird die Gruppe
von Elisabeth Naumann. Bitte nehmen Sie bei
Interesse Kontakt mit ihr auf.

Ansprechpartnerin

Elisabeth Naumann

Tel: 07751-800021

E-Mail: beratungeefl-waldshut.de
Web:  www.efl-waldshut.de

Treffen
Katholisches Gemeindehaus Waldshut
Eisenbahnstr. 29

1 mal im Monat
am Dienstag von 19:00 - 21:00 Uhr
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Kontakt
KISS - Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe

Postanschrift

Gesundheitsamt
Im Wallgraben 34
79761 Waldshut-Tiengen

Blroanschrift

Im Wallgraben 44
79761 Waldshut-Tiengen

Ansprechpartnerin
Nicole Schafer

Tel 07751865133
E-Mail  selbsthilfeelandkreis-waldshut.de

Die Beratung erfolgt kostenlos und anonym.

Ilhre Anfrage wird vertraulich behandelt!

Mit freundlicher Unterstitzung der
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