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Das Angebot der KISS 

•	Informationen für Personen, die  
mehr über Selbsthilfe erfahren möchten

•	Beratung bei der Suche nach einer 
Selbsthilfegruppe

•	Hilfe bei der Gründung von  
neuen Selbsthilfegruppen

•	Unterstützung für bestehende  
Selbsthilfegruppen, z. B. bei der  
Öffentlichkeitsarbeit, bei  
Veranstaltungen und bei der Suche  
nach Räumlichkeiten

•	Informationen über Fördermöglichkeiten

•	Zusammenarbeit mit Fachleuten,  
Einrichtungen und Institutionen

www.selbsthilfe-waldshut.de



3

die KISS – Kontakt- und Informations-
stelle für Selbsthilfe im Landkreis  
Waldshut freut sich, Ihnen den Weg-
weiser zur Selbsthilfe in unserer Region 
präsentieren zu können. 

Es wurde eine umfassende Auflistung  
der Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-
Initiativen im Landkreis Waldshut  
zusammengestellt. 

Damit wir diese Broschüre aktuell halten 
können, bitten wir Sie, uns gegebenen-
falls über weitere, noch nicht aufgeführte 
Selbsthilfegruppen zu informieren.

Die Angaben von Selbsthilfegruppen 
verändern sich oft schnell. Falls Sie eine 
Gruppe unter den angegebenen  
Kontaktdaten nicht erreichen, wenden Sie 
sich bitte an uns. Sollten Sie Gruppen  
zu bestimmten Themen in dieser  
Broschüre nicht finden, sprechen Sie uns 
ebenfalls gerne an oder schauen Sie  
auf unserer Homepage nach.

Liebe Leserinnen und Leser,

„Gemeinsam geht es besser.”

www.selbsthilfe-waldshut.de
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KISS – Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe

Postanschrift 
Gesundheitsamt 
Im Wallgraben 34  
79761 Waldshut-Tiengen

Büroanschrift 
Im Wallgraben 44  
79761 Waldshut-Tiengen

Ansprechpartnerin 
Nicole Schäfer
Tel		  07751 865 133
E-Mail		 selbsthilfe@landkreis-waldshut.de

Die Beratung erfolgt kostenlos und anonym.  
Ihre Anfrage wird vertraulich behandelt! 
 

Gestaltung und Druck 
+siggset+ print & media AG, Albbruck

Illustration 
Johanna Bober, +siggset+ print & media AG, Albbruck 
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  Gruppen von A-Z

 A  _____

ADHS	 8 
Adipositas	 9 
Angehörigengruppen	 10-12 
Augenerkrankungen	 12-14 
Autismus	 14 
Autoimmunerkrankungen	 15

 B  _____

Behinderung	 16-17

 C  _____

Corona	 18

 D  _____

Darmerkrankungen 	 19-21 
Diabetes 	 22 
Dystonie	 23
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 E  _____

Essstörung	 24

 F  _____

Fibromyalgie 	 25

 H  _____

Herzerkrankung 	 26-27

 K  _____

Krebs 	 28-31

 M  _____

Missbrauch 	 32 
Multiple Sklerose 	 33 
Myasthenie 	 33

 O  _____

Organtransplantierte	 34



7

 P  _____

Parkinson  	 35-36 
Pflege/Angehörige 	 37 
Psychische Erkrankungen 	38-40

 R  _____

Rheuma 	 41

 S _____

Schlaganfall	 41 
Schmerz	 42 
Seelische Gesundheit 	 43 
Sexuelle Orientierung 	 44 
Sucht 	 45-54

 T  _____

Trauer	 55-59
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Umgang mit Herausforderungen im Alltag.

Ansprechpartnerin
Elisabeth Kaiser  
Tel: 	 07751-9183878 
E-mail: 	 elisabeth_kaiser23@yahoo.de

Treffen
Familienzentrum Hochrhein  
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen  
Alle vier bis sechs Wochen jeweils am Montag 
von 18:30 bis ca. 21:00 Uhr 
Neue Teilnehmer können unangemeldet zum Treffen 
kommen.

 
Gemeinsame Termine zum Austausch und 
gegenseitiger Beratung.

Ansprechpartnerin
Julia Stiehl-Forster 
Tel: 	 0173-7182092 
E-Mail: 	 julistiehl@gmx.de 

Treffen
monatlich

ADHS-Selbsthilfegruppe für 
Erwachsene und Kinder

ADHS

ADHS Erwachsene
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Erfahrungs- und Informationsaustausch rund 
um das Thema Adipositas.  
Miteinander und Füreinander

Ansprechpartnerin
Nicole Eschbach 
Web: 	 shg-hochrhein.de.tl 
E-Mail: 	 adipositas.shg.hochrhein@gmail.com

Treffen
Jeden 1. Dienstag und  
jeden 3. Freitag im Monat um 18:00 Uhr

Paulussaal 
Blauenstraße 45 
79618 Rheinfelden 
  	

Adipositas SHG Hochrhein

ADIPOSITAS
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Elterngruppe Waldshut
Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern  
mit körperlichen, geistigen oder seelischen  
Beeinträchtigungen. Erfahrungsaustausch, 
Stammtisch, Familien, Inklusion. 

Ansprechpartnerinnen
Andrea Paul-Faber

Tel: 	 07763-8030765 
 	 0173-7319361 
E-Mail: 	 waldshut@meinherzlacht.de  
Web:	 www.meinherzlacht.de/waldshut

Britt Schuster  
Tel: 	 0170-2077630  
E-Mail: 	 britt.schuster@meinherzlacht.de.

Treffen
Treffen derzeit nach Absprache.  
Bei Interesse bitte E-Mail schreiben. 

 
Reden hilft…	
Auf Anfrage via Email oder Telefon

Ansprechpartnerin
Petra Hug  
Tel: 	 0173-1403988  
E-Mail: 	 petra.hug@caritas-hochrhein.de

Mein Herz lacht e.V. 

ANGEHÖRIGENGRUPPE

Angehörige Demenz
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Austausch und gemeinsame Trauerbewältigung

Ansprechpartner
Ismael Brandt 
Tel: 	 0176-20131805  
Email: 	 Ismaelbrandt@gmx.de

Barbara Scholz 
Tel: 	 07751-801133

Treffen
Regelmäßig am 1. Mittwoch im Monat  
um 19:00 Uhr in den Räumlichkeiten des  
Caritasverbandes Hochrhein 
Poststraße 1 
79761 Waldshut-Tiengen
 

 
Fetales Alkoholsyndrom
Seminare, Gespräche, Telefonate,  
kleine Ausflüge.

Ansprechpartnerin
Susanne Gorgos 
Tel: 	 07742-9399739 
E-Mail: 	 susannegorgos68@gmail.com
 

FAS(D)zinierende Kinder

Suizid-Angehörige und Freunde 
von Suizid-Opfern
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Austausch der Eltern und Kennenlernen der 
Kinder mit Down Syndrom und Autismus.

Ansprechpartnerin
Susanne Heer  
Abenteuerland  
Tel: 	 0152-36410385 
E-Mail: 	 susanne-kurt@t-online.de 

Treffen
Einmal im Monat am Freitag um 15:00 Uhr 

April – September im Abenteuerland  
Lauchringen  
Oktober – März in der Boulderhalle Tiengen
 

Wunderkinder 

ANGEHÖRIGENGRUPPE

 
Blinde und sehbehinderte Menschen treffen sich 
und tauschen sich aus.	

Ansprechpartner
Dirk Furtwängler 
Tel: 	 07621-162554 
E-Mail: 	 dirk.furtwaengler@gmx.de 
Web: 	 bsvsb.org

Treffen
Einmal monatlich

Blinden- und Sehbehinder-
tenverein Südbaden e.V.

AUGENERKRANKUNGEN
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Krankheit bewältigen – selbstbestimmt leben  
Hilfe im Sozialrecht

Ansprechpartnerin
Elke Arzner  
Tel: 	 0175-2067106 
E-Mail: 	 e.arzner@gmx.net

Treffen
monatliche Treffen  
am letzten Samstag im Monat um 14:00 Uhr
in der Gewerbeschule Bad Säckingen  
Rippolinger Straße 2  
79713 Bad Säckingen 
Treffpunkt ist barrierefrei zugänglich 

Aufklärungsarbeit über die Erkrankung

Ansprechpartner
Cornel Hirth 
E-Mail: 	 info@glaukom-shg-loerrach.de 
Web: 	 www.glaukom-shg-loerrach.de

Treffen
Am 2. Dienstag im Monat (außer im August)  
um 19:45 Uhr

Udo & Johanna-Kunz-Stiftung 
Siegmeer 1  
79541 Lörrach-Hauingen

SHG Glaukom Lörrach

ABSH-Allgemeine Blinden- und 
Sehbehindertenhilfe e.V. 
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Elterninitiative Autismus 
Hochrhein 

AUTISMUS

 
Monatliche Treffen, Einladung von Referenten, 
Fachtagungen

Ansprechpartnerinnen
Monika Grimmecke 
Tel:  	 0176-52213562

Elena Korocencev 
Tel: 	 0171-5279745

E-Mail: 	 info@autismus-hochrhein.de 
Web: 	 www.autismus-hochrhein.de

Treffen
Einmal im Monat, jeweils um 19:30 Uhr 
Gasthof Engel 
Luttinger Str. 34 
79725 Laufenburg
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 	

 
Beratung

Ansprechpartnerin
Sonja Neumann 
Tel: 	 07623-8250 
E-Mail: 	 neumann-s@gmx.de

Treffen
Keine Treffen möglich, telefonische Beratung

Uveitis SHG Südbaden 

AUGENERKRANKUNGEN
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Regionalgruppe Waldshut-Lörrach-Müllheim, 
Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V.
Fachvorträge zum Krankheitsbild online und  
in Präsenz, glutenfreie Koch- und Backkurse für 
Erwachsene und Kinder, Jahresausflüge,  
Infostände, Quartalsstammtisch im Aufbau, 
Wechselnde Veranstaltungsorte. 

Ansprechpartnerin
Gabriele Meier-Hähnle 
Waldshut-Tiengen  
Tel: 	 07751-897939 
E-Mail: 	 glutenfrei-waldshut@kp-dzg-online.de

Treffen
Termine stehen auf der Homepage:  
www.dzg-online.de 
Gruppe 2102 Waldshut-Lörrach-Müllheim

Zöliakie

AUTOIMMUNERKRANKUNG
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BDH-Kreisverband  
Hochrhein-Rheinfelden 

BEHINDERUNG

 
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe im Sozialrecht	

Ansprechpartner
Uwe Richter 
Tel: 	 07761-8393 
E-Mail: 	 hochrhein@bdh-reha.de

Treffen
Am 2. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr  
im Cafe Grenzenlos 
Hauptstraße 1 
79618 Rheinfelden-Herten
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 

 
Zur Motivation, Rehabilitation und Integration 
von Körperbehinderten. Behinderte und Nicht-
behinderte durch Sport zusammen bringen. 

Ansprechpartnerin
Doris Kaiser-Klormann 
E-Mail: 	 doris-kaiser@web.de 
Tel: 	 07742-9224247 
Web: 	 www.bsg-tiengen.de

Treffen
Hallenboccia	  
Montags von 20:00 – 21:00 Uhr  
in der Stadthalle Tiengen 
 

Behindertensportgruppe  
Tiengen-Jestetten e.V.
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Zielgruppe: Menschen mit geistigen und kör-
perlichen Behinderungen, deren Geschwister 
und Familien. Kinder und Jugendliche aus sozial 
schwierigen Verhältnissen. Gemeinsam Zeit ver-
bringen in der Gemeinschaft für Sozialkontakte, 
Inklusion und Teilhabe.  

Ansprechpartnerinnen
Heidi Behringer 
E-Mail: 	 foerderverein@behringer-hof.de 
Tel:	 0151-11737196 
Andrea Hoffmann 
E-Mail: 	 a.hoffmann80@web.de 
Tel:	 07751-917959

Treffen
Jeden zweiten Freitag ab 15:00 Uhr und  
jeden letzten Samstag im Monat  
14:00 – 19:00 Uhr 

Kunta-Bunt-Freunde
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Begleitung von an Long- und Post-Covid,  
Post-Vac und ME/CFS Erkrankten.

Ansprechpartner
Ricarda Beilharz 
E-Mail:	 longcovid_loe_wt@gmx.de

Sven Hanselmann 

Treffen
Jeden Montag 16:30 Uhr online
 

Longcovid Südbaden 

CORONA
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Chronisch entzündliche Darmerkrankungen
Selbsthilfegruppe bei chronisch entzündlichen 
Darmerkrankungen

Ansprechpartnerin 
Petra Heidemann 
Tel: 	 07741-6408607 
E-Mail: 	 waldshut@shg-dccv.de 
Web: 	 www.dccv.de

Treffen 
Am 2. Dienstag in den ungeraden Monaten  
von 20:00 Uhr – 22:00 Uhr im Familienzentrum 
Lauchringen, genaue Termine auf Anfrage

 
Selbsthilfeorganisation für anorektale  
Fehlbildung, Morbus Hirschsprung und  
Kloakenekstrophie
Bundesweite Selbsthilfeorganisation mit Be- 
raterinnen und Beratern für alle 3 Fehlbildungen 
und Angebote für alle Altersgruppen in unter-
schiedlichen Regionen in Präsenz und online.

Ansprechpartnerin 
Sylvia Mättler 
Tel:	 07821-9980018 
E-Mail:	 s.maettler@soma-ev.de 
Web: 	 www.soma-ev.de

Treffen
ca. 1-2 mal jährlich	

SoMA e.V. 

SHG Morbus Crohn /  
Colitis Ulcerosa

DARMERKRANKUNGEN
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Selbst-HILFE-hilft

Erfahrungen weitergeben

Zusammen ist man weniger allein
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Hilfestellung in Gruppentreffen
Ansprechpartner bei Fragen und oder auch 
telefonisch. Weitergabe von Informationen, oder 
die Vermittlung an dementsprechende andere 
Stellen. Bei Bedarf auch Hausbesuche.

Ansprechpartner 
Rolf Schäfer  
E-Mail: 	 rmschaefer.tg@t-online.de 
Tel:	 07741-7325 
Evelyn Steinberg  
E-Mail: 	 semon@jangle.de  
Tel:	 07763-7580 
Web: 	 www.ilco.de

Treffen
Jeden letzten Donnerstag im Monat 
in WT-Tiengen 11:00 Uhr 
im Gasthaus Hirschen in Breitenfeld.
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 

Deutsche ILCO e.V. 

DARMERKRANKUNGEN 
KREBS



22

 
Gesprächskreis

Ansprechpartnerin
Helga Hasenberg 
Tel: 	 07763-7491 
E-Mail: 	 helga.hasenberg@gmx.de

Treffen
Jeden ersten Donnerstag im Monat  
im Hotel Engel 
Laufenburg-Luttingen  
um 17:00 Uhr
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.

Diabetiker SHG Laufenburg

DIABETES
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Austausch für Betroffene über Dystonieformen 
und Behandlungsmöglichkeiten. Wir informieren 
über die Krankheit und machen sie durch Öf-
fentlichkeitsarbeit bekannter. Die Gruppe bietet 
Betroffenen und Angehörigen die Möglichkeit, 
soziale Kontakte zu knüpfen und zu vertiefen.

Ansprechpartnerin 
Annette Daiber  
Tel: 	 07542-9536050 
E-Mail: 	 annette.daiber@rg.dystonie.de

Web:	 www.dystonie.de/selbsthilfegruppen/ 
	 regionale-gruppen/bodenseekreis- 
	 friedrichshafen

Treffen 
Letzter Samstag jedes ungeraden Monats  
in den Lebensräumen „Am Bahnhof”  
in Meckenbeuren 
Zusätzlich zwei Treffen im Jahr  
in Friedrichshafen

Das genaue Datum und der Treffpunkt hierfür 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
  

Dystonie-Selbsthilfegruppe

DYSTONIE
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Momo - SHG für Menschen 
mit Essstörungen 

ESSSTÖRUNG

 
In unserer SHG tauschen wir Erfahrungen aus 
und unterstützen uns gegenseitig dabei, die 
Verantwortung für unser Essverhalten wieder zu 
übernehmen.

Ansprechpartnerin
Katharina Maier  
Tel: 	 01525-8719868 
E-Mail:	 maier_katharina@web.de

Treffen
Lauchringen 
Familienzentrum Hochrhein 
jeden 2. und 4. Montag, 18:00 – 19:30 Uhr
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Höchenschwand 

FIBROMYALGIE

 
Beschwerdekomplex, Gespräche 

Ansprechpartnerin
Christa Kistenfeger 
Tel: 	 07755-6439693 
E-Mail: 	 urlaubschris@t-online.de

Treffen
Jeden 2. Donnerstag 
Haus des Gastes 
Rudolf-Eberle-Straße 3 
79682 Höchenschwand
  
 

 
Gemeinsamer Austausch im Treffen, sowie  
kleine Unternehmungen 

Ansprechpartnerin
Susanne Schiessl 
Tel: 	 07762-8074280 
Tel 2:  	 0172-9894570 
E-Mail:	 schiessl2105@icloud.com

Treffen

1 x monatlich in der Caritas Tagespflege  
St. Elisabeth Wehr-Öflingen  
Wehrastr. 8 
79664 Wehr-Öflingen
  

Wehr
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Herzkinder-WT 

HERZERKRANKUNGEN

 
Elterncafe, Ausflüge mit der ganzen Familie,  
gemeinsames Frühstücken, 1. Hilfe-Kurs,  
Resilienztraining für Kinder, etc. 

Ansprechpartnerin
Rosalie Müller 
E-Mail: 	 herzkinderwt@googlemail.com 
Web: 	 www.herzkinderwt.de

Treffen
Nach Absprache in der Gruppe  
ca. alle 8 Wochen. Wird in Zeitung/Mitteilungs-
blätter ausgeschrieben.
  

 
Elterninitiative Herzkranke Kinder Südbaden e.V.
Krabbelcafé, Familienwochenenden, Jugend-
wochenende herzkranke Jugendliche, Mütter-
wochenenden, Arzt-Eltern-Seminare, Resilienz-
training, Bereitstellung einer Elternwohnung für 
stationär langfristig aufgenommene Herzkinder, 
finanzielle Unterstützung des seelsorglichen Be-
gleitung auf den Kinderherzstationen, finanzielle 
Unterstützung der Kunst- und Musiktherapie.

Kontakt
Lutherkirchstr. 1a 
79106 Freiburg im Breisgau  
Tel: 	 0761-47746444, mobil 015906332814 
E-Mail:  	kontakt@herzklopfen-ev.de

Treffen
Termine finden Sie auf unserer Homepage 
Web: 	 www.herzklopfen-ev.de

Herzklopfen 
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Aktive Bewegungstherapie für herzkranke Men-
schen unter Anleitung von speziell ausgebilde-
ten Therapeutinnen und Therapeuten, Ärztinnen 
und Ärzten. Ziel ist es, die Leistungsfähigkeit 
zu verbessern und wieder in den privaten bzw. 
beruflichen Alltag zurückzufinden.

Ansprechpartner
Dietmar Borenski 
Tel: 	 07741 66627 
Andreas Huber 
Tel: 	 0171 5426300 
herzsportgruppe-waldshut-tiengen@gmx.de

Treffen
Turnhalle der berufsbildenden Schulen  
Friedrichstr. 18 
Waldshut

Jeden Montag  
von 19:15 – 20:15 Uhr (Übungsgruppe)  
von 20:15 – 21:15 Uhr (Trainingsgruppe)
  

Herzsportgruppe  
Waldshut-Tiengen e. V.



28

Bezirksverein Kehlkopf- 
operierte Südbaden e.V.

KREBS

 
Sektion Hochrhein - Wiesental
Hilfe und Begleitung für Menschen mit  
Kehlkopfkrebs 	

Ansprechpartner
Monika und Walter Richter   
Tel:	 07763-3734 
E-Mail: 	 richter.walter@online.de 
Web:	 https://www.kehlkopfoperierte-bw.de

Treffen
Nach Bedarf	
  

 
Ansprechpartner
Siegfried Hepp 
Tel: 	 07747-514 oder 0173-3438040 
E-Mail: 	 heppsiegfried@gmail.com

Treffen
Jeden 2. Dienstag im Monat außer Januar und 
August
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 

SHG Prostatakrebs  
Waldshut-Tiengen 



29

Frauenselbsthilfe Krebs 
 
Oberes Wutachtal
Die enge Zusammenarbeit mit den unterschied-
lichen Akteuren im Gesundheitssystem ist uns 
sehr wichtig. Wir verstehen uns nicht als Konkur-
renz, sondern als Partnerin der professionellen 
Helfer. Wir haben das Magazin perspektive von 
der FSH Krebs herausgegeben. Es enthält  
Hintergrundinformationen zum Thema Krebs 
und aktuelle Meldungen. 

Ansprechpartnerin
Ingrid Veit 
Tel: 	 07742-6268 
Email: 	 iveit@web.de

Treffen
Herzlich willkommen zu unseren Treffen  
jeden ersten Dienstag im Monat um 14:00 Uhr  
im Pfarrsaal Eggingen  
Bürgerstr. 7  
79805 Eggingen
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Gruppe Waldshut-Tiengen
Auffangen, informieren, begleiten. Die Unter-
stützung zielt darauf ab, vorhandene eigene 
Ressourcen zu erkennen und zu nutzen. Be-
troffene erhalten Hilfe nach der Diagnose oder 
während der Erkrankung, Informationen zu 
Therapien und deren Nebenwirkungen sowie 
Begleitung bei Alltagsgestaltung, Umgang  
mit Hilfsmitteln und Beantragung von Sozial-
leistungen.

Ansprechpartnerinnen 
Felicitas Döinghaus 
Tel: 	 07751-9150262 
E-Mail: 	 felicitas.doeinghaus@outlook.de 
Web: 	 frauenselbsthilfe-bw.de/waldshut-	
	 tiengen

Andrea Klein 
Tel: 	 0175-2635130 
E-Mail: 	 Klein.Weilheim@outlook.com

Treffen
Wir treffen uns in Waldshut in den Räumen der 
Stoll VITA Stiftung. Jeden 2. Mittwoch im Monat 
von 17:30 – 19:30 Uhr 
 	

Frauenselbsthilfe Krebs

KREBS
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Jung und Krebs 
 
Team Wutachtal

Du stehst mitten im Leben und ganz plötzlich 
gerät durch die Diagnose Krebs alles aus den 
Fugen? Dann teilen wir dasselbe Schicksal. 

Wir kennen Therapien, Nebenwirkungen,  
Ängste, Verzweiflung, Stillstand, aber auch 
Hoffnung, Lebensmut und Freude.  

Ansprechpartnerin
Annette Holl 
E-Mail:	 annette@jung-und-krebs.de

Treffen
In der Regel monatliches Austauschtreffen 
letzter Dienstag im Monat 19:00 Uhr 
Ort wird bei Anfrage mitgeteilt.
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Gesundheitliche und seelische Folgen nach 
sexuellem Missbrauch

Ansprechpartnerin
Petra Pauls  
Tel: 	 07720-3042696 
E-Mail:	 fackeltraeger@gmx.de

Treffen
Jeden 2. Freitag im Monat um 14:30 Uhr  
in Villingen  
überregionaler Chat jeden 2. Montag im Monat 
um 19:30 Uhr, Zugangsdaten über Zoom werden 
per Email verschickt.
 

SHG Fackelträger 

MISSBRAUCH
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Regionalgruppe Schwarzwald-Baar
Myastenia Gravis, Lambert Eaton Syndrom,  
kongenitale myasthene Syndrome

Ansprechpartner
Vincent Jacob 
Tel: 	 0151-68461572 
E-Mail: 	 vincent.jacob@dmg.online

Treffen
Online oder siehe Homepage www.dmg.online
 	

Amsel-Initiative 

MULTIPLE SKLEROSE

Deutsche  
Myastheniegesellschaft 

MYASTHENIE

 
Krankheit bewältigen. Für MS-Betroffene und 
deren Angehörige.

Ansprechpartner
Wolfgang Zumkeller  
Tel: 	 07672-4859937 
E-Mail: 	 w-zumkeller@web.de 
Web: 	 www.amsel.de/waldshut

Treffen
monatlich 
Höchenschwand Hacho-Stube  
im Haus des Gastes
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.
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Regionalgruppe Südbaden des Bundesverbands  
der Organtransplantierten e.V.
Beratung und Information von Patientinnen und 
Patienten vor und nach Organtransplantation 
und ihren Angehörigen, monatliche Sprech- 
stunde in der Uniklinik Freiburg, Aufklärung 
über Organspende

Ansprechpartner
Burkhard Tapp 
Tel: 	 07642-9279317 
E-Mail: 	 burkhard.tapp@bdo-ev.de

Web: 	 www.bdo-ev.de/regionalgruppen/ 
	 rg-suedbaden

Treffen
2 x jährlich Uniklinik Freiburg, 1 x jährlich  
Klinikum Konstanz, jeweils an einem Mittwoch  
in der Regel 15:30 – 18:30 Uhr, 
Februar / März und November online via Zoom
 

Regionalgruppe Südbaden 

ORGANTRANSPLANTIERTE
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Umgang mit der Krankheit Parkinson

Ansprechpartnerin
Frau Schmidt-Bruchhäuser 
Tel:	 07761-9337577 
E-Mail:	 irene@fambruch.de 
Web:	 www.dpv-bundesverband.de/waldshut

Treffen
Jeden letzten Dienstag im Monat um 15:00 Uhr 
Rheinallee 15 
79713 Bad Säckingen
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 

Regionalgruppe  
Waldshut/Bad Säckingen 

PARKINSON

 
Gemeinsam Tischtennis spielen, Gespräche, 
gegenseitige Unterstützung

Ansprechpartner
Thomas Gremm-Roloff 
Tel: 	 0176-96600354 
E-Mail:  
     thomas.gremm-roloff@pingpongparkinson.de 
Web: 	 PingPongParkinson.de

Treffen
Wehratalschule Halle oder Seebodenhalle 
Bis zu dreimal wöchentlich nach telefonischer 
Absprache oder per WhatsApp Gruppe
 

PingPongParkinson Wehr 
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Gemeinsam Tischtennis spielen, Gespräche, 
gegenseitige Unterstützung

Ansprechpartner
Hans-Dieter Zimmer 
Tel:	 0172-2526332 
E-Mail: 	 H.Dieter.Zimmer@googlemail.com

Treffen
Jeden Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr Austausch 
16:00 – 17:00 Uhr Tischtennisspiel  
in der Sporthalle Erzingen 
In der Bütze 19 
79771 Klettgau
 

PingPongParkinson Klettgau 

PARKINSON
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige
Gesprächsaustausch

Ansprechpartnerin
Elisabeth Kaiser  
Tel: 	 07751-9183878 
E-Mail: 	 elisabeth_kaiser23@yahoo.de

Treffen
Jeweils am 2. Donnerstag im Monat  
von 15:15 Uhr – 17:00 Uhr  
im Familienzentrum Hochrhein 
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen

Angehörigengruppe 

PFLEGE
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Angehörige psychisch erkrankter Menschen
Angehörige psychisch erkrankter Menschen im 
Landkreis

Ansprechpartnerinnen
Barbara Scholz und Rosemarie Funk 
Tel: 	 07751-3372

Treffen
Jeweils am letzten Mittwoch des Monats  
um 19:00 Uhr 
Caritasverband Hochrhein
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.

Angehörige 

PSYCHISCHE ERKRANKUNG

Gemeinsam aus der  
Dunkelheit 

 
SHG bei Depressionen und Angsterkrankungen
Austausch, Treffpunkt und Erfahrungsaustausch 
für Menschen mit einer depressiven Erkrankung

Ansprechpartner
Joachim Gampp  
E-Mail: 	 du-bist-nicht-alleine@web.de

Treffen
Freitag alle zwei Wochen um 19:00 Uhr in den 
Räumen der Gemeindehalle Häusern 
St. Fridolinstraße 5 
79837 Häusern
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Gemeinsam aus der  
Dunkelheit 

SHG Depression  
Bad Säckingen 

 
SHG bei Depressionen und Angsterkrankungen 

Austausch, Treffpunkt und Erfahrungsaustausch 
für Menschen mit einer depressiven Erkrankung 
 
Ansprechpartnerin

Andrea Krampe 
E-Mail: 	 du-bist-nicht-alleine@web.de

Treffen
Alle zwei Wochen Donnerstag um 19:00 Uhr  
in den Räumen der Gemeindehalle Häusern 
St. Fridolinstraße 5 
79837 Häusern
  

 
Gesprächskreis Depression, Filmabende,  
Vorträge

Ansprechpartner
Nadja Reichelt 
Tel: 	 0174-2902865

Ralf Kunze 
E-Mail: selbsthilfegruppedepressionen@gmx.de

Treffen
Caritas Beratungsstelle in Bad Säckingen 
1. Mittwoch im Monat, 17:00 – 19:00 Uhr
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Anderes Burnout-Cafe
Kurze Achtsamkeits- und Entspannungs- 
übungen, Themenabende zu Burnout, Resilienz 
und Selbstfürsorge, offener Austausch in  
geschützter Atmosphäre, praktische Tipps zur 
Stressbewältigung, Übungen zum Umgang  
mit Selbstzweifeln, Strategien für mehr Selbst-
vertrauen und Motivation.

Ansprechpartnerin
Tanja Haag 
Tel:	 0170-7324769 
E-Mail:	 th@bbud.info 
Web:	 https://anderes-burnout-cafe.de/abc-wehr

Treffen
Jeden 1. Dienstag im Monat  
um 18:30 bis 20:30 Uhr 
Kirchstr. 10 in Wehr
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.  

ABC Wehr 

PSYCHISCHE ERKRANKUNG
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Arbeitsgemeinschaft Waldshut-Tiengen
Beratung, Funktionstraining, Erfahrungsaustausch

Ansprechpartner
Harold Frahm 
Tel: 	 07741-9657347 
Email: 	 kontakt@rheumaliga-wt.de 
Web: 	 www.rheuma-liga-bw.de

Treffen
1x wöchentlich Funktionstraining (Warmwasser)  
im Thermalbad Bad Zurzach (CH),  
Radon Revitalbad Menzenschwand,  
Klinik St. Georg Höchenschwand 

Montag oder Mittwochabend:  
Trockengymnastik in den Christlichen Schulen 
Hochrhein in Waldshut  

Rheuma-Liga BW  e.V.

RHEUMA

Schlaganfall-SHG Hochrhein e.V.

SCHLAGANFALL

 
Austauschtreffen, Vorträge

Ansprechpartner
Gerhard Göbel 
Tel: 	 07746-1226

Treffen
Verschieden, 1 x monatlich  
Zeit und Ort telefonisch anfragen
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Austausch. Themen wie Alltag mit CRPS,  
hilfreiche Tipps, der Umgang mit Hilfsmitteln.

Ansprechpartnerin
Sabine Meier 
Tel: 	 0162-1674670 
E-Mail:	 sabine.meier@crpsnetzwerk.org 
	 crps-selbsthilfehochrhein@gmx.de 
Web: 	 www.crpsnetzwerk.org

Treffen
Familienzentrum Hochrhein 
Berthold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen

Alle 2 Monate
 

CRPS-Hochrhein 

SCHMERZ
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Begleitung für seelisch und psychisch belastete 
Menschen

Ansprechpartner
Berthold Bausch  
Tel: 	 0151-67729292 
E-Mail: 	 bausch@bbi-beratung.de

Treffen
Jeden letzten Montag im Monat  
15:00 – 18:00 Uhr  
kath. Gemeindehaus  
Schulstraße 6a  
79688 Hausen im Wiesental 
vom Bahnhof ca. 300 m zu Fuß
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.  

Leben mit MIR 

SEELISCHE GESUNDHEIT
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Offener Treff für queere junge Menschen der 
LGBTQIA+ Community und Allies

Ansprechpartner
Offene Jugendarbeit Waldshut-Tiengen 
Breitenfelder Straße 20 
79761 Waldshut-Tiengen

Marius Mehlin oder Laura Zimmermann 
Tel: 	 07741-833-520 oder 07741-833-235 
Email: 	 oja@waldshut-tiengen.de 
Web: 	 www.wtjugend.de  
Instagram: @wtjugend

Treffen
Jeden 2. Freitag 19:00 – 22:00 Uhr  
im Jugendzentrum Tiengen 
Breitenfelder Straße 20 
79761 Waldshut-Tiengen

Queer Treff Waldshut 

SEXUELLE ORIENTIERUNG
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Leben ohne Alkohol, Alkoholsucht

Ansprechpartner
Dieter 
Tel: 	 07763-4704

Treffen
Jeden Montag von 19:30 – 21:00 Uhr  
Rathausplatz 20 hinter dem Münster  
79713 Bad Säckingen
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 

AA Anonyme Alkoholiker  
Bad Säckingen 

SUCHT

Dreh- und Angelpunkt ist ein dauerhaft  
zufriedenes Leben ohne Alkohol.	

Ansprechpartner
Christoph 
Tel: 	 07751-9224979

Treffen 
Alle 14 Tage in geraden Kalenderwochen Freitag 
von 20:00 – 21:30 Uhr 
in den Räumen der Fachstelle Sucht 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.

AA Gruppe Waldshut
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Angehörigengruppe

SUCHT

 
Sucht Selbsthilfe Angehörige

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Frau Stäheli 
Tel: 	 07741-6982315

Treffen
14-tägig, Mittwochs ab 15:30 Uhr 
bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17 
79761 Waldshut-Tiengen
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Blaues Kreuz
 
Begegnungsgruppe Waldshut-Tiengen
Hilfe für Menschen mit Suchtproblemen und 
ihre Angehörigen – vor, während oder nach 
einer Therapie. Die Gruppe bietet Informationen 
über Sucht, Bewältigungsmöglichkeiten und 
therapeutische Einrichtungen. 
Betroffene finden Austausch, Unterstützung und 
Motivation, abstinent zu bleiben, Angehörige 
Verständnis und Rat. 
Gemeinschaft stärkt soziale Kompetenzen, 
ermöglicht persönliche Entwicklung und gibt 
Raum, Belastungen zu teilen.

Ansprechpartnerin
Roswitha Klotz-Birk 
Tel:	 01520-3970041 
E-Mail: 	 blaueskreuz.waldshut-tiengen@web.de 
Web: 	 www.blaues-kreuz.de/de/baden- 
	 wuerttemberg/landesverband-	baden- 
	 wuerttemberg

Treffen
Alle zwei Wochen  
montags 17:30 Uhr – 19:00 Uhr  
in der Evangelischen Versöhnungskirche 
Waldtorstr. 10 a (Stadtpark) 
Waldshut-Tiengen 
Eingeladen sind suchtkranke Männer, Frauen 
und Angehörige.
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Freundeskreis Bad Säckingen 
Sucht Selbsthilfe Abstinenz Angehörige

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Tel: 	 07751-89668-0 
Frau Bacherle 
Tel: 	 07762-1287 
E-Mail:	 fs-waldshut@bw-lv.de

Treffen
Wir treffen uns alle 4 Wochen Dienstags  
ab 18:30 Uhr  
im katholischen Pfarrzentrum 
Kirchplatz 1 
79664 Wehr
 

Freundeskreis Bad Säckingen

SUCHT

Gruppe „Anker” 
 
Offene Gruppe für Arbeitslose

Treffen
wöchentlich Freitags 9:45 – 12:00 Uhr  
in der bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17 
79761 Waldshut-Tiengen
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.
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Sucht Selbsthilfe Betroffene Angehörige

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Treffen
Wir treffen uns 14-tägig  
im Theophil-Lamy-Haus 
Im Frongarten 
79837 St. Blasien

Mittwochs von 19:30 – 21:00 Uhr
 

Freundeskreis St. Blasien 

Gruppe „Morgenrot”
 
Sucht Selbsthilfe

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Herr Kalka 
Tel: 	 07672-9459

Treffen
14-tägig, Donnerstags 17:50 Uhr 
in der bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17
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Sucht Selbsthilfe Senioren

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Frau König-Frenzel 
Tel: 	 07741-670647

Treffen
14-tägig, Dienstags 11:00 Uhr in Lauchringen
 

Gruppe „Junge Hüpfer” 

SUCHT
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Al-Anon-Gruppe

Change

 
Die AL Anon Familiengruppe sind eine  
Gemeinschaft von Verwandten und Freunden 
von Alkoholikern, die Ihre Erfahrung, Kraft  
und Hoffnung miteinander teilen.

Ansprechpartnerin
Gertrud Stanisch 
Tel:	 0174-9614764 
E-Mail:	 gertrudstanisch@web.de

Treffen
Ev. Versöhnungskirche Waldshut: wöchentlich 
Montags von 17:30 bis 19:00 Uhr
 

 
Die „Clean”-Gruppe heißt jetzt „Change”. 

Ansprechpartner
Robert

Corinna Weiß 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Treffen
Montags 17:30 Uhr  
in der bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17
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Gruppe „Sonnenblume”

SUCHT

 
Gruppe nach ambulanter/stationärer Therapie

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Herr Köhler 
Tel: 	 0174-8210143

Treffen
14-tägig, Dienstags von 18:00 – 19:30 Uhr 
in der bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17 
79761 Waldshut-Tiengen
 

 
Sucht Selbsthilfe FarbGefühl

Ansprechpartnerin
Sigrun Peschel 
Tel:	 07741-6409311 oder 0160-2057985 
E-Mail:	 sigrun.peschel@web.de

Treffen
14-tägig, Donnerstags 17:00 – 18:30 Uhr  
in der bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17 
79761 Waldshut-Tiengen

FarbGefühl
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„Trockene alte Hasen”

Gesprächsgruppe

 
Alkoholabstinente Gruppe für Senioren

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Herr Stoll 
Tel: 	 0174-2545458

Treffen
Wöchentlich, Montags 10:00 Uhr  
in der bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

 
Offene Informationsgruppe

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen  
Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Herr Köhler 
Tel: 	 0174-8210143

Treffen
14-tägig, Dienstags 18:00 – 19:30 Uhr 
bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17 
79761 Waldshut-Tiengen
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 
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Gruppe „Passt scho”

SUCHT

 
Gruppe nach ambulanter/stationärer Therapie

Ansprechpartner
Peter Grimm 
Kaiserstraße 17 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel: 	 07751-896680 
E-Mail: 	 fs-waldshut@bw-lv.de

Herr Wiest 
Tel: 	 07653-248

Treffen
14-tägig, Montags von 18:00 bis 19:30 Uhr  
in der bwlv Fachstelle Sucht 
Kaiserstr. 17 
79761 Waldshut-Tiengen
 

FAS(D)zinierende Kinder
 
Fetales Alkoholsyndrom
Seminare, Gespräche, Telefonate,  
kleine Ausflüge.

Ansprechpartnerin
Susanne Gorgos 
Tel: 	 07742-9399739 
E-Mail: 	 susannegorgos68@gmail.com
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Hoffnungs-Treff  

TRAUER

 
Im Familienzentrum Hochrhein
Treff für Menschen in Trauer; Austausch in ge-
schütztem Rahmen in der Begegnung mit Men-
schen, die ähnliches erlebt haben. Erinnerungen, 
Gedanken und Gefühlen Raum geben.

Ansprechpartnerin
Ursula Kramm 
Tel: 	 07741-9679923 
E-Mail: 	 u.kramm@faz-hochrhein.de

Treffen
Familienzentrum Hochrhein 
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen

Im Prinzip am 1. Montag im Monat, 
bitte Termine im FaZ telefonisch abfragen.
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich.
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Ambulanter Kinder- und  
Jugendhospizdienst 

TRAUER

 
Angehörige von Suizid-Opfern

Austausch und gemeinsame Trauerbewältigung

Ansprechpartner
Ismael Brandt  
E-Mail: 	 ismaelbrandt@gmx.de 

Barbara Scholz 
Tel: 	 07751-801133

Treffen
Regelmäßig am 1. Mittwoch im Monat  
um 19:00 Uhr in den Räumlichkeiten  
des Caritasverbandes Hochrhein 
Poststraße 1 
79761 Waldshut-Tiengen 
 

Selbsthilfegruppe Suizid 

 
im Landkreis Waldshut, Malteser e.V.
Kinder- und Jugendtrauergruppe für Kinder und 
Jugendliche ab 6 Jahren

Ansprechpartnerin
Stefanie Schneider 
Tel: 	 0152-73033408 
E-Mail: 	 stefanie.schneider@malteser.org

Treffen
Kornhaus Waldshut 
ein Mal monatlich
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Trauergruppe Schmetterling
 
Initiative der Klinikseelsorge Waldshut
Angeleitete Selbsthilfegruppe für Mütter, die 
um ein Baby trauern, das in der Schwanger-
schaft oder während oder kurz nach der Geburt 
gestorben ist. In den Treffen setzen wir uns in 
Gesprächen, Geschichten, kreativen Impulsen, 
Naturimpulsen, ... mit der Trauer und dem Leben 
mit der Trauer auseinander. Getragen von der 
Solidarität untereinander.

Ansprechpartnerin
Hanna Günther 
Klinikseelsorge am Klinikum Hochrhein

Tel: 	 07751-854345 
E-Mail: 	 hanna.guenther@klhr.de 
Web:	 www.dekanat-waldshut.de/trauerarbeit

Treffen
Monatliche Treffen, in der Regel dienstags 
abends in Lauchringen. Der genaue Ort wird 
nach einem Vorgespräch bekannt gegeben.
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Vätertrauergruppe
Bei uns treffen sich trauernde Eltern, um  
sich auszutauschen, Kontakt untereinander zu 
pflegen, von den Kindern zu erzählen,  
gemeinsam zu schweigen, zuzuhören und zu 
trauern. Die Bedeutung der Vergangenheit  
darf sein. Die Teilnehmenden erhalten Mut und 
Kraft, das Leben anders zu leben.

Ansprechpartner
Franz-Josef Günther 
Tel:	 0163-1407390 
E-Mail:	 fjg@trauernetzwerk-hochrhein.de 
Web: 	 www.trauernetzwerk-hochrhein.de

Treffen
Gurtweil 19:00 Uhr monatlich
Unangemeldete Teilnahme an jedem Treffen möglich. 

Trauernde Eltern

TRAUER
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Begegnung für Mütter in Trauer
Die begleitete Selbsthilfegruppe ist eine  
geschlossene Gruppe. Begleitet wird die Gruppe 
von Elisabeth Naumann. Bitte nehmen Sie bei 
Interesse Kontakt mit ihr auf. 

Ansprechpartnerin
Elisabeth Naumann 
Tel: 	 07751-800021 
E-Mail: 	 beratung@efl-waldshut.de 
Web: 	 www.efl-waldshut.de

Treffen
Katholisches Gemeindehaus Waldshut 
Eisenbahnstr. 29 
1 mal im Monat  
am Dienstag von 19:00 - 21:00 Uhr
 	

Trauernde Eltern



www.selbsthilfe-waldshut.de

Kontakt
KISS – Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe

Postanschrift 
Gesundheitsamt 
Im Wallgraben 34  
79761 Waldshut-Tiengen

Büroanschrift 
Im Wallgraben 44  
79761 Waldshut-Tiengen

Ansprechpartnerin 
Nicole Schäfer
Tel		  07751 865 133
E-Mail		 selbsthilfe@landkreis-waldshut.de

Die Beratung erfolgt kostenlos und anonym. 

Ihre Anfrage wird vertraulich behandelt!

P

P

BUS

SPITAL

IM WALLGRABEN 44

KAISERSTRASSE

DB

500

34

RHEIN

Mit freundlicher Unterstützung der 


