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TAJEKOZTATO A § 43 ABS. 1 NR. 1 FERTOZESVEDELMI TORVENYROL
(IfSG)

Egészségiigyi informaciok élelmiszerrel foglalkozok részére

Azok az emberek akik foglalkozasszeriien a kvetkezd élelmiszereket eldallitjak, kezelik vagy

szallitjak.
1 Hus, szarnyashiis és annak termékei
2. tej és tejalapi készitmények

Halak, rakok vagy puhatestliek és azok termékei

(9B

Tojéskészitmények

Csecsemd vagy bébiétel

Jégkrém, fagylalt és jégkrémtermékek

Atsiités vagy atfézés nélkili toltelékkel vagy feltéttel ellatott péktermékek

ol N S

Csemege-, friss vagy burgonyasalata, marinirozott készitmények, majonéz és mas

emulgedlt szészok, étkezési élesztd

és kdzben ezekkel direkt (kézzel) vagy indirekt a sziikséges eszkozokkel (pl. edények,

evOeszkdzok és mas munkaeszkozok) érintkezésbe keriilnek,

vagy

vendéglaté helyek konyhajiban, éttermekben, kantinokban, kdvézokban vagy egyéb ilyen

célra berendezett helyen kozellatassal foglalkoznak

az elsé munkdba 4llas el6tt sziikséges egy- az illetékes egészségiigyi hivatal altal kiallitott

igazolis —a § 43 Abs. 1 Fert6zésmegeldz6 torvényrdl.

Miért kell kiilonos tekitettel lenni a megel6zo intézkedésekre?

A fent emlitett élelmiszerek meghatdrozott betegségek kérokozait kiilondsen kénnyen
szaporitjak. A fogyasztason keresztiil a mikroorganizmusuktdl ily médon szennyezett
élelmiszerek az embereket élelmiszerfertzéssel vagy mérgezéssel silyosan megbetegithetik.

A vendéglaté vagy kozellato helyeken nagyszamu ember keriilhet ezekkel kapcsolatba.



Ezért kell minden minden alkalmazottdl — a fogyasztok és sajat védelme érdekében elvarni -,

hogy kiilénds mértékben tekintettel és feleldsséggel legyenek a higieniai szabalyokra.

(A fontosabb szabilyokat az 1. fiiggelékben foglaltuk ssze 6néknek)

A fertdzésveédelmi torvény meghatarozza, hogy a fent nevezett foglalkozasokat nem
gyakorolhatjak, ha naluk a kévetkez6 betegségek tiinetei lépnek fel vagy azokat az orvos

naluk megallapitotta:

e Akut fert6zd Gastroenteritist (hirtelen fellépd fert6z6 hasmenést) kivéalthat szalmonella,
shigellen, kolerabaktérium, stafilococcus, campylobaktérium, rotavirus vagy més
hasmenést okozo.

e Tifusz, Paratifusz

» Hepatitis A vagy E (fert6z6 majgyulladas)

» Fertzbtt seb vagy borbetegség melyeknél fenndll a lehetoség, hogy ezeket a kérokozdkat

az élelmiszereken keresztiil mas embereknek atadhatjak.

A (Leerstelle) kovetkezd kdrokozok megéllapitasa esetén kell Snnek székletmintat leadni:
- Szalmonella

- Shigellen

- Escherichia coli-baktérium

- Kolera

Ha On ezeket a baktériumokat kivélasztja (akar betegség érzete nélkiil is) fennall a munkaba

allas tilalma az élelmiszerekkel kapcsolatos teriileteken.

A kivetkezé tiinetek jelzik a fent emlitett betegségeket:

Naponta t6bb mint kétszer jelentkez6 higfoly6s hasmenés adott esetben émelygés, hanyas €s

laz.

Magas laz er0s fej-, has- vagy iziileti fajdalommal és székrekedéssel (az er6s hasmenést

kovetden) jelzik a tifuszt és a paratifuszt.

A kolera tipikus tiinetei a tejfehér hasmenés magas folyadékveszteséggel.



A bér és szem sargulisa gyengeséggel és étvagytalansdggal jelzik a hepatitisz A vagy E

virus jelentkezését.

Sebek vagy bérbetegségek nyilt helyei is lehetnek fertézéttek ha ezek bevordsédnek,

valadékoznak vagy bedagadnak.

A nevezett betegségtiinetek jelentkezése esetén feltétleniil kérje orvosa vagy lizemorvosa
tanacsat. K6z6lje vele, hogy On az élelmiszeriparban dolgozik. Ezen kiviil koteles

haladéktalanul a vezetoit a betegségrol tdjékoztatni.

A kovetkezd nyilatkozat alairasaval igazolja, hogy a tdjékoztatot elolvasta és tudomasul vette

valamint a munkabadllas tilalménak esete nem 4ll fenn.

A szdbeli tijékoztatd utdn megkapja az igazolast a munkaaddja részére.



Fiiggelék 1

Hogy tud On hozz4jirulni az élelmiszerfertdzés

megakadalyozasihoz

Vilasz

e Munkakezdéskor, minden munkdba 4llds el6tt és természetesen minden toalett-
hasznalat utan szappannal és foly6vizzel alaposan mosson kezet.
Hasznéljon eldobhaté vagy egyszerhasznilatos kéztorlét a kéz szaritasara.

* Munkakezdés el6tt vegye le orijat, gyiiriiit.

e Viseljen tiszta védolfelszerelést (Fejfedd, kipeny, kesztyi, cipd)

* Ne kohogjon, tiisszentsen az élelmiszerre.

A kisebb sériiléseket a kézen vagy a karon ragassza le vizhatlan sebtapasszal.



